Обобщающий урок-викторина «Своя игра» по теме «Быть здоровым – здорово!»
Автор: Ганзюк Анна Игоревна
Организация: Средняя общеобразовательная школа № 8
Населенный пункт: Кемеровская область, г.Березовский
Тип урока: обобщающий урок-игра по курсу «Здоровый человек в здоровой среде»
Технология: групповая и индивидуальная работа.
Цели урока:
· Повторение, закрепление и углубление материала по темам: «Здоровый образ жизни», «Правильный режим дня», «Правильное питание», «Занятие спортом», «Психическое здоровье».

· Стимулирование познавательного интереса учащихся к здоровью и здоровому образу жизни.

· Активизация взаимодействия между учащимися, развитие навыков групповой работы.

· Формирование чувства коллективизма и здорового соперничества, умения отстаивать свои взгляды.

· Развитие умственной деятельности, памяти, умения логически мыслить.

· Работа над повышением грамотности речи, повышение мотивации учащихся на уроке за счёт игровой формы работы.
Задачи:
Образовательные: закрепить правильное представление о здоровье и его составляющих; расширить представление о здоровом образе жизни и сформировать умение систематизировать и анализировать информацию, получаемую из различных источников.

Развивающие: развивать мыслительные операции: синтез, анализ, обобщение и т.д.; развивать творческое мышление и умение грамотно излагать свои мысли.

Воспитательные: воспитывать чувство ответственности за свое здоровье и за состояние окружающей среды, как важнейшей составляющей здоровья человека.
Планируемые результаты:
Личностные:
Формирование:

· Познавательных интереса и мотивов, направленных на сохранение здоровья;

· Личностных представлений о ценности и значимости соблюдения основ здорового образа жизни как важнейшего фактора в сохранении и укреплении здоровья;

· Коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с одноклассниками, учителем;

· Понимание взаимосвязи и взаимозависимости здоровья и образа жизни.

Предметные:
· Формирование первоначальных представлений об объектах, процессах, явлениях;

· Закрепление понятия, что основой крепкого здоровья является забота о себе;

· Овладение умением оценивать свои действия относительно влияния их на своё самочувствие;

· Умение ставить вопросы, делать выводы;

· Закрепление составляющих здорового образа жизни человека.

Метапредметные:
· Умение использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции;

· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками и учителем.

Оборудование: компьютер (один для показа мультимедийной презентации «Своей Игры», мультимедийная установка, экран, канцелярские принадлежности).
Участвуют три команды 5-х. В каждой команде 5 человек.

План урока:
1. Организационный момент (2 мин).

2. Представление команд (2 мин).

3. «Своя Игра» (10 мин)
4. Подведение итогов и награждение победителей (1 мин).

Подготовительная работа:
1. Повторить пройденный материал.

2. Придумать название команды, выбрать капитана.
 

ХОД УРОКА
I. Организационный момент (знакомство с правилами игры)
	ПРАВИЛА

«Своя Игра» состоит из одного раунда. Первый раунд состоит из 3 тем по 4 вопроса в каждой (16 вопросов).
Вопросы располагаются слева направо, по возрастанию степени сложности:
I раунд – стоимость вопросов (от 10 до 40). Начинает игру первая команда. Выбор темы и стоимости вопроса осуществляет капитан. Ведущий зачитывает вопрос. Команда ведет обсуждение и, если готова, капитан поднимает руку. Обсуждение на этом заканчивается. Капитан указывает на игрока, который будет отвечать (или отвечает сам). Если команда отвечает правильно, то ей предоставляется право выбора следующего вопроса, если она отвечает неправильно, то право ответить на этот же вопрос предоставляется другой команде. Правильный ответ прибавляет количество очков к общей сумме команды. Неправильный ответ на вопрос не уменьшает общее количество очков.

Если три команды на текущий вопрос ответили неверно, то следующий вопрос выбирает команда, набравшая меньшее количество очков.


Подсчет очков производится независимым экспертом (учителем).

Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.   


  

II. Представление каждой команды (название команды, эмблема, подготовленная газета)
III. Своя игра (сопровождается показом слайдов презентации) (Приложение 2)
 «Правильное питание»
10 Сколько раз в день надо кушать?
Ответ: 7-9 часов – завтрак (каша, омлет и т.д.);
· 10-11 часов – ланч (горячий чай или какао со сдобой и бутербродами);
· 12-14 часов – обед (первое блюдо, второе блюдо (обязательно наличие мяса или рыбы, компот);
· 16-17 часов – полдник (молочный напиток или кисель);
· 18-19 часов – ужин (легкое меню).
20 Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 литров этого вещества. Что это? 
Ответ: Вода
30 Какие напитки полезны для здоровья?
Ответ: Кисломолочные, вода, свежевыжатые соки
40 Фрукт , ягода для понижения температуры? 
Ответ: Малина, лимон
 «Солнце, воздух и вода »
10 Дополни пословицу :
Не зная броду , не ………………….. !
Ответ: не зная броду, не суйся в воду
Пояснения ведущего: 
20 Тренировка организма холодом

Ответ: Закаливание
30 КАКИЕ ПРАВИЛА НАРУШИЛ ФОМА ?
Ответ: Оделся не по погоде
40 Из этого дикорастущего растения весной варят суп, из листьев этого растения делают витаминный салат…
Ответ: Крапива
 «СПОРТ и ФИЗКУЛЬТУРА»
10 Дополни пословицу :
Двигайся больше – проживёшь… 
Ответ: Двигайся больше – проживёшь дольше
20 Рациональное распределение времени в  течение суток?
 Ответ: Режим дня
30 ЧТО ТАКОЕ ГТО ?
 Ответ: Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к Труду и Обороне» 
40 ЧТО ОБОЗНАЧАЕТ ЭТА ЭМБЛЕМА?
 Ответ:  символ 5 континентов
IV Подведение итогов и награждение победителей
Учитель суммирует все баллы и объявляет победителей. Идет награждение команд под бурные аплодисменты.
Каждой команде:

· Фрукты – повышающие иммунитет;

· Блокноты – для составления режима дня;

· Ручки и карандаши.
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