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[Tan coptuBHO-MaccoBbIx Meponpustuii IIICK «Panyra criopra»
8 MBOY «OOIII Ne8» ma 2022 -2023 yH. rox

1.OU3KyIBTYPHO — 03J0POBUTENILHOE HAIIPABIICHUE

Hampasnenust. Bunbl u ¢opmbl paGoThI Cpoku VYyamuecs
BBINTOJTHCHHUS

HasznaueHne (pU30proB B KAXKAOM KjIacce JUIsl IOMOIIH CEHTSOPb 5-9 kaccel
B IIPOBEJICHUHU CIIOPTHBHBIX MEPOIIPUSITHH U cOope
HH(pOpMaIUH 0 MOOETUTENAX U yYaCTHHKAX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

[TpoBenenue HGecenpl B Kaccax 0 pexKUMe IHS CEHTAOpB 1-4 knaccel
IIKOJIEHUKA, O TOPSIIKE TPOBECHHUS [TOIBUIKHBIX UIP
Ha [epeMeHax 1 QU3KyJIbTMUHYTKaX.

[IpoBeneHre ceMUHAPOB IS yUUTENIEeH HadaabHOU
IIKOJIBI TI0 BOIIPOCAaM OpraHU3alluy 03J0POBUTEIBHBIX
MEpOTIPUITUHN B peXKUME JHsI, IIAHUPOBAHUS U
IIPOBEJICHIS BHEKJIACCHON pabOTHI ¢ MII UMK
HIKOJIbHAKAMH,

Omnpenenenue KaxaI0My KJIaccy MecTa Ui
IOJBUIKHBIX UTP HA IIEpEeMEHaX.

[TpoBeneHye THUMHACTUKY U [TOJBIDKHBIX UTP Ha
60JIbIINX IIEpEeMEHaX. -

[IpoBenenue GpuU3KyIETMHHYTOK Ha yPOKaX.
[IpoBenenue pU3KyJIBTMHUHYTKH BO BpeMs
BBINOJIHEHUSI JOMAIITHETO 3aJaHus B FPYIIIax
IIPOJUIEHHOTO JHS U CIIOPTHBHBIE UTPBI BO BPEMSI
OTZBIXa.

2.CrioptuBHas paboTa B CEKIIUIX
CocrtaBuTh pacnucanusi paboThl CEKIUil B CEHTAOPb

CIIOPTHBHOM 3aJI€.
CEHTIOPH

YcTaHoBUTE cBs3U ¢ TpeHepamu JIFOCIII.
o
" | pacIHECcaHuIO

B0306HOBUTE paboTy IO ITOAOTOBKE KOMaH/ KJIACCOB
CEHTSIOPb

1-9 knaccer
I10 BUJIaM CIIOPTa, BKJIIIOYEHHBIM BO BHYTPH
IIKOJIBHYIO CIIapTaKHaLIy.
CHOpPTUBHO-MACCOBBIE MEPOIPHSITHS
«JleHb 310pOBBSI»
OceHHnii Kpoce

Typuctuueckuii cier 2-9
Typuup no munu-dyréory 8-9
Typuup no 6ackerboiry OKTS0pB 8-9
TypHup 110 OABMKHEIM HIPaM 1-4
Typuup no Bosetibosry 5-9
Becerble cTapTel Hosi6pb 1-4
Typuup no 6ackerbomny oo nekadpb 5-7
Typuup no nun-6ory 8-9
Typrup no nuonepOory SITHBAph 5-9
TypHUp IO NOABMXKHEIM HUTpam 2-4





	Турнир по пионерболу
	январь
	5-9

	Турнир по подвижным играм
	
	2-4

	Смотр строя и песни
	февраль
	1-9

	Игра «Зарничка»
	
	2-4

	Игра «Зарница»
	
	5-9

	Лыжные гонки
	март
	8-9

	Турнир пин-болу
	
	5-7

	Турнир по футболу
	
	3-4

	Турнир по футболу
	апрель
	5-6

	День рекордов
	
	2-9

	«Папа, мама, я спортивная семья»
	май
	1-4

	Весенний кросс «Здравствуй, лето!»
	
	5-9

	4.Мероприятия в каникулярное время

	Организовать товарищеские встречи 


	
	

	Собрать сведения об участниках и победителях

спортивных соревнований.
	
	

	5. Информационно – пропагандистское обеспечение

	Поместить информацию на стенде о реализации

комплекса ГТО в школе
	Октябрь
	

	Регулярно размещать на школьном сайте

информацию о сданных нормативах комплекса

ГТО учащимися.
	В течение

года
	

	Освещать мероприятия по подготовке и сдаче

 нормативов комплекса ГТО в школьной газете «Пятерочка»


	В течение года
	

	Оформить стенд с информацией о соревнованиях и

их результатов. «Спорт для всех, и для каждого»
	В течение года
	

	Создать агитбригаду из числа учащихся и

организовать проведение бесед и лекций по классам на темы: «Гигиена школьника». 
«В здоровом теле – здоровый дух», «О вреде

курения», «Олимпийские игры», «Гибкость

позвоночника – залог здоровья», «Нормы ГТО» и

др.
	
	

	6. Подготовка физкультурно – спортивного актива

	Проводить совещания актива ШСК «Радуга спорта» по организации спортивных мероприятий.
	Согласно расписанию

мероприятий
	5 -9 классы.



	Организовать выбор судейской коллегии накануне

спортивных  соревнований  (организация судейства). Организовать подбор спортивного инвентаря.
	Перед соревнованиями
	5 -9 классы

	Организовать посещение спортивных соревнований. 
	В течение года
	

	7. Работа с родителями и педагогическим коллективом

	Организовать посещения родителей собраний

ШСК «Радуга спорта»

Организовать лектория для родителей по темам:

«Личная гигиена школьника».

«Распорядок дня школьников»

«Двигательный режим школьника»

«Нормы  ВФСК ГТО»
	В течение года
	

	Организовать участие родителей в спортивных праздниках.
	В течение

года
	

	Организовать помощь классным руководителям в проведении спортивных классных мероприятий.
	В течение

года
	

	Продолжить работу спортивной секции по волейболу среди учителей и родителей.
	В течение

года
	

	Продолжить работу спортивной секции по ОФП

среди учителей и родителей.
	В течение

года
	

	8. Диагностическая работа

	Проводить диагностику физических качеств и

навыков учащихся.
	В течение

года
	

	Выявить и провести индивидуальное

тестирование с учащимися с низкой физической

подготовкой.
	В течение

года
	

	Выступление на методическом объединении

классных руководителей.
	В течение

года
	


План составила руководитель ШСК «Радуга спорта» Лобанова Ю.Ю.
